


 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Кудук-Чиликская ООШ» (2023 - 2024 учебный год) 

Учебный план разработан  на основании учебного (общеобразовательного) плана 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования.  

         Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы, являются 

следующие документы: 

1. Федерального закона РФ № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г., 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.); 

3. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.); 

4. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2008 г. № 164 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

5. Приказ  Министерства образования Российской Федерации № 889 от 30 августа  2009 года «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 августа 2009 г. № 320 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 октября 2009 г. № 427 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

8.  Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.); 

9. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г.№373; 

10. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г.№1897; 

 



11. Приказа Минобрнауки   от 17.12.2010 №1897«Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»; 

12. Приказа Минобрнауки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644 "О внесении изменений в приказ 

Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении ФГОС  ООО»; 

13. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ 

от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

14. Примерным учебным планом для образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу «Школа России»; 

15. Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения 

(Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

16. О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму МО РФ 

№ 957/13-13 от 17.2.2001); 

17. Приказа Министерства Просвещения РФ №286 от 31.05.2021г «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

18.  Приказа Министерства Просвещения РФ №287 от 31.05.2021г «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

19. Устав МБОУ «Кудук-Чиликская ООШ»; 

20. Образовательной программы ООО 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план в начальной  школе реализуется 4 года. Школа работает по  5-дневной 

рабочей неделе, обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотрена основной образовательной 

программой, соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10, следовательно в 1классе- 21 час в неделю, во 2-

ом – 23 часа в неделю, в 3-ем – 23 часа в неделю, в 4-ом – 23 часа в неделю. Продолжительность 

учебного года для 1 класса -33 недели, 2-4 классов – 34 учебных недель. Продолжительность урока 

40 минут.     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

    Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: - в 1 классе –  использование  «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии  (в сентябре и октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре 

– декабре –  4 урока по 35 минут каждый, январь – май –  4 урока по 40 минут каждый); - во 2-4 

классах – 40 минут.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 и 3 урока) – 20 минут.    

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 3108 часов 

за 4 года  обучения,  90  часов в неделю (согласно требованиям ФГОС НОО). 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования по классам (годам обучения) 

представлена в таблице: 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 ч 21 ч 782 ч 23 ч 782 ч 23 ч 782 ч 23 ч 90 3039 

          

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский 

язык», объем 5  часов в неделю. Учебный предмет «Литературное чтение», объем 4  часа в неделю в 1-

4 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык (немецкий)». Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)»,  в объеме 2 часа в неделю во 2-

4 классах.  



            Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика». Учебный предмет «Математика» в объеме 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает в 

себя учебный предмет «Окружающий мир» объем 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

     Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»,  объем 1 час в неделю в 4 

классе. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка»,  учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «музыка» и учебный предмет 

«Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет в 1-4 классах. 

           Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология», объем 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным курсом «Физическая 

культура» Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 1 -4 классах. Таким 

образом, двигательная активность обучающихся 1-4 классов  обеспечивается курсами внеурочной 

деятельности, дополнительными общеобразовательными  общеразвивающими программами 

образования детей и спортивными массовыми мероприятиями.  

   Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

            Исходя из изученных запросов участников образовательных отношений из части, 

формируемой участниками образовательного процесса для усиления программного материала 

предметов «Литературное чтение» во 2 классе отводится 1 час учебного модуля «Читательская 

грамотность». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1-4 классах (см. Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»). 

Формы  промежуточной аттестации  

обучающихся начального общего образования 

 

№ Наименование учебных 

предметов  

1 класс  2 класс  3 класс  4класс  

1. Русский язык  КДР КР  КР КР 

2 Литературное чтение  КДР КР КР КР 

3 Математика  КДР КР КР КР 

4 Окружающий мир  КДР КР КР КР 

5 Иностранный язык 

(немецкий) 

- КР КР КР 

6 Музыка  ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

7 Изобразительное 

искусство 

 ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

8 Технология  ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

9 Физическая культура  ИКН по ВС ИКН по ВС ИКН по 

ВС 

10 ОРКСЭ - - - КР 

 

КР – итоговая контрольная работа 

КДР - комплексная диагностическая работа;  

КНВС - контрольные нормативы по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 1 

Учебный план начального общего образования 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III V I Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 12 540 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура и  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

 Учебный модуль «Читательская грамотность»   1 34     1 34 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 
менее 2954 и более 3190 академических часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

    Учебный план в МБОУ «Кудук-Чиликская ООШ» реализуется 5 лет. Школа работает в 5 

дневной учебной неделе, обучение ведётся на русском языке. 

     Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной программой 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, следовательно, в 5-ом кл. – 29ч, в 6 – ом кл. – 

30ч., в 7-ом кл. – 32кл., в 8-ом кл. – 33ч., в 9-ом кл. – 33ч. 

Общая трудоёмкость учебного плана основного общего образования составляет на одного 

ребёнка 5338 часа за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО) 

Таблица 1 

                                      Трудоёмкость учебного плана основного общего образования   

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 157 

 

1.Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, и представлена следующими 

предметными областями:  

      Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет «Русский 

язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык», объём 5 часов в 

неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8, 9 классах. Учебный предмет 

«Литература», объём 3 часа в 5,6 классах, 2 часа в 7,8 классах, 3 часа в 9 классе    

     Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (немецкий язык). Учебный  предмет «Иностранный язык» (немецкий язык), объём 3 часа в 

неделю в 5-9 классах. 

      Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика» или учебный предмет «Алгебра» и «Геометрия», учебный предмет «Вероятность и 

статистика», учебный предмет «Информатика». Учебный предмет «Математика», объём 5 часов в 

5-6 классах. Учебный предмет «Алгебра», объём 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Геометрия», объём 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика», 

объём 1 час в 7-8классах. Учебный предмет «Информатика», объём 1 час неделю в 7-9 классах.  

      Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История России», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География». Учебный 

предмет «История России», объём 2 часа в 5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание», 

объём 1 час в неделю в 6-9 классах. Учебный предмет «География», объём 1 час в неделю в 5-6 

классах, объём 2 часа в неделю в 7-9 классах.  

     Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология», объём 1 час в 5-7 классах, объём 2 часа в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика», 

объём 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Химия», объём 2 часа в 

неделю в 8-9 классах. 

     Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка», учебный 

предмет «Изобразительное искусство», учебный предмет «Искусство». Учебный предмет 

«Музыка», объём 1 час в 5-8 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство», объём 1 час 

в неделю в 5-7 классах.                                                       

     Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология», объём 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в 8-9 классах. 

    Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура», объём 2 часа в 

неделю в 5-9 классах. Таким образом, двигательная активность обучающихся обеспечивается 

курсами внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», 

объём 1 час в 8- 9 классах.  

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  



            Исходя из изученных запросов участников образовательных отношений из части, 

формируемой участниками образовательного процесса для реализации программного материала 

предметов «Математика» в 5,6 и 8 классах отводится 1 час учебного модуля «Математическая 

грамотность»,  для усиления программного материала предметов «Русский язык» в 5 и 7 классах 

отводится 1 час учебного модуля «К тайнам слова» и «Литература в 7 классе отводится 1 час 

учебного модуля «Основы смыслового чтения».  

           Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 классах (см. «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

 

Наименование 

учебных предметов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КР КР              КР КР КР 

Литература КР КР КР КР КР 

Родной язык КР КР КР КР КР 

Родная литература КР КР КР КР КР 

Иностранный язык КР КР КР КР КР 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР КР 

Геометрия    КР КР КР 

Информатика   КР КР КР 

История тест тест тест тест тест 

Обществознание тест тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Технология тест тест тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 

тест тест тест тест тест 

Физическая 

культура 

ИКН по ВС ИКН по ВС ИКН по ВС ИКН по ВС ИКН по ВС 

ОДНКНР Тест     

 

КР – контрольная работа 

КНВС - контрольные нормативы по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1 

Учебный  план основного общего образования  

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатик

а 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозна

ние 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 340 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

-*** 1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 
918 

29 
986 

30 
102

0 
31 

1054 
32 

1088 
150 

5100 

Часть, формируемая 

участниками 
2 68 1 34 2 68 2 68 1 1 7 238 



образовательных 

отношений 

Учебный модуль по 

математике 

«математическая 

грамотность» 

1 34 1 34   1 34   2 102 

Учебный модуль по 

русскому языку 
1 34 

    
    1 34 

Учебный модуль по 

литературе «основы 

смыслового чтения» 

    1 34 
    

1 34 

Учебный модуль «Право»          0,5 17 0,5 17 

Учебный модуль «Введение 

в Новейшую историю 

России» 

        0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 

108

8 
33 1122 33 

112

2 
157 5338 

 

 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять 
менее 5058 и более 5549 академических часов. 
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